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Aus der Heimat

Eine Warmflasche als Flaschenwdrmer?

von Gunter Holtmann

Vor  einigen  Jahren
erwarb ich fur meine
Sammlung eine ovale
Warmflasche aus Kupfer,
die neben dem Dreh-
verschluss eine runde
Aussparung aufwies.
Die Verschlussgarnitur
bestand aus massivem
Messing, was auf eine
Herstellung im 19. Jhdt.
hindeutet. Uber den
Zweck dieser Ausspa-
rung lagen keine Infor-
mationen vor, somit liegt
die Vermutung nahe, das
sie dazu diente Getranke
warm zu halten.

Bild, links: Warmflasche, (Cu) 19./20. Jhdt. ohne Marke,
vermtl. Fa. Kraussware, Schwarzenberg, Thiiringen,

Bild rechts: Warmflasche, (SN) 19./20. Jhdt. mit Marke,
noch nicht identifiziert!

Aussparung: D: 7cm, T: 6 cm (Cu), 5¢cm (Sn)

intensive Suche nach der
Herkunft dieser Bezeich-
nung.

Bald fanden sich Doku-
mente und Lexika, die die
Ludel als eine altdeut-
sche Bezeichnung fur
eine  Sauglingsflasche
ausweisen.

Die Ludel ist ein Glas-
flaschchen mit einem
Schraubverschluss mit
einem kleinen Loch.

Wurde fur Sauglinge um
1800 im Schwarzwald
hergestelit.
Der Metallsauger
bestand aus Zinn,
manchmal sogar mit

Seiten findet man solche Warmflaschen in Heimat-
oder Medizinmuseen, wobei Uber die Bedeutung
auch dort keine Angaben zu finden sind. Es konnte
bisher lediglich festgestellt werden, das diese Aus-
sparung mit einem Durchmesser von 7 cm und einer
Tiefe von 6 cm nur bei ovalen, im 19. und 20. Jhdt.
hergestellten Warmflaschen aus Kupfer oder Zinn,
vorkommt. Dabei findet man Warmflaschen mit einer
und Warmflaschen mit zwei Aussparungen - wozu
das wohl gedient haben mag? Vor einiger Zeit fand
ich dann einen Hinweis zu einer im Schloss Moritz-
burg in Zeitz, Sachsen-Anhalt, befindlichen Warm-
flasche. Sie wird als ,Wéarmflasche mit Ludelloch®
bezeichnet. In der Beschreibung heif3t es:

.Die ovale Warmflasche (aus Zinn) mit Schraubver-
schluss und Messinghandhabe besitzt eine Ausspa-
rung zum Warmhalten einer Kindertrinkflasche, ein
so genanntes Ludelloch.”

Zu meiner groBen Uberraschung erhielt ich vor
einigen Tagen fur meine im Bocholter Handwerks-
museum befindliche Sammlung zwei dieser aul3erst
seltenen Warmflaschen, eine aus Kupfer mit einem
und eine aus Zinn mit zwei Ludelléchern. Sie wurden
mir von einem alteren Ehepaar aus Mduinchen
geschenkt! Die Zinn-Warmflasche, mit zwei Ludel-
I6chern, hatten sie selbst einmal von einem Freund,
einem Zwilling, bekommen! Kann es da noch einen
eindeutigeren Beweis fur die Authentizitat dieser
Warmflasche geben?

Da die Bezeichnung Ludel in unserem Sprachschatz
nicht mehr vorkommt und auch bei Kennern der
plattdeutschen Sprache unbekannt ist, begann eine
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Bleigehalt. Die ganz vor-
nehmen Leute hatten
Silbersauger fur ihre
Sauglinge und die Mit-
telschicht Zinnsau-
ger, wahrend sich die
armen Kinder mit einem
Lappchen zum Saugen
begnugen mussten.

Nach 1870 gab es in
Amerika Sauger aus
Gummi welche diejeni-
gen aus Metall ersetzten.

1857 findet man In
Pierer's Universallexi-
kon (Alfred Pierer, 1794-
1850, Offizier, Verleger
und Lexikograf) folgende
kurze Beschreibung:

HLudel, Trinkgeschirr
fur ganz kileine Kinder, an dessen Seite eine Rohre
ist, welche in eine Warze endigt, wodurch die Kinder
die Milch aus dem Gefa3 saugen.”

1793, etwa 50 Jahre fruher, wird im Gramma-
tisch-kritischen Wérterbuch der Hochdeutschen
Mundart (Johan Christoph Adelung, 1732-1806,
deutscher Bibliothekar und Sprachforscher) ausfihr-
lich beschrieben:

.Die Ludel, plur. die--n, ein nur im gemeinen Leben
libliches Wort, ein Trinkgeschirr saugender Kinder
zu bezeichnen, welches eine Rohre mit einer Warze
hat, wodurch das Getrank, wie aus der Brust heraus
ziehen; das Saugehorn, so fern es bey gemeinen
Leuten ein Horn ist.
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Von dem niedrigen ludeln, saugen, welches in den
gemeinen in den Sprecharten auch lollen, lullen,
lulken, lutscheln, nutscheln u. f.f. lautet.

In den niedrigen Sprecharten und im veréchtlichen
Verstande heil3t auch eine Tobakspfeife eine Ludel.*

Uber das vorerwihnte Saugrohr steht geschrieben:
.Das Saugehorn, des—es, plur. die - hérner, in
einigen Gegenden, ein mit Milch gefiilltes Horn,
woran man die Kinder saugen la3t, wenn sie nicht
von Menschen gesduget werden kénnen; in den
niedrigen Sprecharten, eine Ludel. Ein solches GefaR
von Glas heiBt ein Saugeglas, und von Holz das Sau-
gekdannchen.”
Betrachtet man sich die Ludel im vorstehenden Bild,
ist unschwer erkennbar — obwohl keine MaRe vor-
handen sind - das das die Sauglingsflaschchen sind
die in Warmflaschen mit Ludelloch warm gehalten
wurden.

Die Warmflasche mit Ludelloch, der Vorgénger
des heutigen ,,Babykostwirmers*®

Den jungen Muttern von heute ist nicht mehr bekannt,
dass ihre Ur- bzw. GroBmutter die Milch fur das Baby-
flaschchen in einer Warmflasche mit Ludelloch oder,
wenn keine vorhanden war, im Wasserbad erwarm-
ten und warmhielten.

Schon seit den 1950er Jahren wird in einem moder-
nen Haushalt der elektrische Babykostwarmer ver-
wendet und er loste damit die sowieso nur noch
selten vorhandenen Warmflaschen mit Ludelloch ab.

Eine &uBerst interessante Begrundung fur die Ver-
wendung der Warmflasche mit Ludelloch fand ich
in einem Beitrag des Museums Sybodo in Luxem-
burg. Unter Medizinische Instrumente und Geréte der
Krankenpflege findet man fir die Benutzung eines
Flaschenwéarmers folgende Erklarung:

Warmen, ja, aber wozu warmhalten: warum die
warme Milch nicht gleich verfuttern? Dazu kann
man sich vorstellen, dass die Milch in der Kiiche
(Erdgeschoss, Untergeschoss) zubereitet wurde
und in gro3en, feudalen Haushalten, etwa Schlés-
sern - (ibber mehrere Etagen, Uber hohe Treppen und
endlose Korridore, von der Kinderfrau ins Sauglings-
zimmer getragen wurde. Um zu verhindern, dass die
Milch auf diesem langen Transportweg allzu sehr
auskuhlite, steckte man die Flasche/n in den Fla-
schenwérmer ..."

Obwohl der Flaschenwéarmer schon 1903 von Edu-
ardo Penkala erfunden und in Budapest patentiert
wurde, wurde er erst in den 1950er Jahren industriell
hergestellt. Da mittlerweile alle Haushalte mit elek-
trischem Strom versorgt waren, wurden alle bisher
manuell betriebenen Haushaltsgerate auf elektri-
schen Betrieb umgerustet, so auch der elektrische
Flaschenwarmer, viele Warmflaschenmodelle, Kaf-
feemuihlen u.s.w.

Babyflaschchen waren schon in der Antike
bekannt!

Schon in der Antike
waren die Babyflasch-
chen bekannt. Sie waren
damals aus Ton und
lediglich von der Form
und der Funktionsweise
mit den heutigen Flasch-
chen vergleichbar.

Die hygienischen MaR-
stdbe waren bei Weitem
noch nicht so hoch ange-
setzt, wie das heute der
Fall ist.

Bereits ab ungefahr dem
16. Jahrhundert wurde
fur die Herstellung der
Babyflaschen Holz ver-
wendet, auch Leder
wurde eingesetzt.

. -
Sogen. SauggefaB,
1350-800v. Chr.

(Sauggefal Regensburg-Hartung,
Photographed by UserBullenwéch-
ter, Liz. CC BY-SA 3.0)

Ab dem 17. Jahrhundert
wurden die Horner von
Kihen daftr verwendet,
den Babys Nahrung oder
Getréanke zu reichen.

Als Material fur die Sauger wurde Baumwollstoff ver-
wendet oder es kam ebenfalls Leder zum Einsatz.
Ab dem 19. Jahrhundert dachte man praktischer. Da
wurden einfach leere Bierflaschen umfunktioniert.
In die Bierflasche wurde ein Lappen aus Baumwolie
(Sauglappen) gestopft und somit erhielt man eine
funktionstlichtige Babyflasche. Schon bald gab es
die ersten Sauger aus Gummi, die einfach Uber den
Rand der Flasche gestulpt wurden und so ausrei-
chend abdichteten, dass die Kleinen wirklich trinken
konnten.

Fur die Flaschen wird heute Glas oder Polypropylen
verwendet. Glas ist jedoch zerbrechlich und nicht
dafur geeignet, den Kindern die Flasche selbst in die
Hand zu geben. i

Ob es wohl noch Leser/Innen gibt die sich an
Warmflaschen zum Warmhalten des/der Baby-
flaschchen erinnern? Wie ‘wurden sie damals
bezeichnet? Auch mit ,Ludelloch* oder gab es
dafur eine regionale, dann sicherlich wohl platt-
deutsche Bezeichnung?

Wer sich erinnert, moége mich anrufen unter
Telefon 02871-48773 oder, wenn moglich, eine
Mail senden an: g.holtmann@web.de




